
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR+ W MIESIĄCU STYCZNIU 2022 r. 

ZABIERZÓW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.) 
 

Uwaga: równolegle do zajęć stacjonarnych Klub Senior+ zaprasza osoby, które złożyły wniosek 

o skierowanie do ośrodka wsparcia – Klubu Senior+ w Zabierzowie do systematycznego 

odwiedzania profilu Facebook Klubu: https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/ 

W dniach zajęć (od poniedziałku do piątku) prezentowane są ciekawostki z życia Klubu oraz 

wiadomości „ze świata” wiedzy, kultury i sportu. 
 

DATA GODZINY PROWADZĄCY TEMAT ZAJĘĆ 

03.01.202 

poniedziałek 

09:00 – 11:00 

11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Zasady funkcjonowania Klubu w roku 2022, 

oferta zajęć w nowym roku,  
Klubowy kalendarz  

04.01.202 

wtorek 

09:00 -11:00 

11:05 – 13:00  Jadwiga Kalemba Collage moja dłoń w grupie  

05.01.2022 
środa 

09:00 -11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Trzej Królowie – trening pamięci i nie tylko 

10.01.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Styczniowe niebo – gwiazdy i planety 
 

11.01.2022 
wtorek 

09:00 -11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Kamienny pejzaż zimowy 

12.01.2022 

środa 

09:00 –10:55 

11:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Senior w kuchni – zimowy bigos 
Zajęcia umuzykalniające 

 

https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/


13.01.2022 
czwartek 

09:00 –10:55 
11:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Tkanina – gwiazda na krośnie I 

14.01.2022 
piątek 

14:00 – 15:55 
16:05 – 18:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Popołudnie z grą towarzyską 
Senior z juniorem i klocki Lego 

17.01.2022 
poniedziałek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Tkanina – gwiazda na krośnie II 
 

18.01.2022 

wtorek 
08:00 – 12:00   Zajęcia aktywności ruchowej 

19.01.2022 
środa 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

 
Życzenia dla dziadków – przed Dniem Babci i 

Dziadka 

20.01.2022 
czwartek 

08:00 – 12:00 Jadwiga Kalemba Świąteczne zwyczaje w innych krajach 

21.01.2022 
piątek 

14:00 – 15:55 
16:05 – 18:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Spotkanie seniorów z wnukami – Klubowy Dzień 
Babci 

24.01.2022 
poniedziałek 

09: - 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Zimowa wycinanka 

25.01.2022 

wtorek 
08:00 – 12:00  Zajęcia aktywności ruchowej 

26.01.2022 
środa 

09:00 – 11:00 
11:05 -13:00 

 
Jadwiga Kalemba 

 
Poduszka-legowisko dla pupila (maszyna do 

szycia) 

27.01.2022 
czwartek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Karnawał trwa – zabawy w różnych częściach 
Polski 

28.01.2021 
piątek 

14:00 – 16:00 
16:05 – 18:00 Jadwiga Kalemba 

Popołudnie z grą towarzyską 
Senior z juniorem i klocki Lego 



 

7.01.2022 r. jest dniem wolnym od pracy. 

Zajęcia aktywności ruchowej zostaną włączone do harmonogramu po zakończeniu postępowania ofertowego. Planowany 

termin zajęć może ulec zmianie. 

W godzinach otwarcia Klubu:  

 poniedziałek i środa 9:00 - 13:00 

 wtorek i czwartek 8:00 - 12:00 

 piątek 14:00 - 18:00 

w sali komputerowej uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z dostępu do komputera (internetu) z drukarką oraz 

możliwością wykonania kserokopii i skanu dokumentów. W szatni dostępne są książki oraz czasopisma do skorzystania 

na  miejscu lub wypożyczenia do domu. 

SENIORZY (OSOBY POWYŻEJ 60 LAT,  NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJĄCY NA TERENIE GMINY ZABIERZÓW) 

ZAINTERESOWANI UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH KLUBU PROSZENI SĄ O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU -  p. Jadwiga 

Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiście w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia. 

Uczestnictwo w zajęciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odpłatne. Wysokość miesięcznej odpłatności jest ustalana 

każdorazowo podczas postępowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjęcie do Klubu Senior+ w Zabierzowie można otrzymać w siedzibie Klubu oraz 

w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2. 

31.01.2022 
9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 12 miesięcy – trening pamięci 


