
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR+ W MIESIĄCU LUTYM 2022 r. 

ZABIERZÓW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.) 
 

Uwaga: równolegle do zajęć stacjonarnych Klub Senior+ zaprasza osoby, które złożyły wniosek 
o skierowanie do ośrodka wsparcia – Klubu Senior+ w Zabierzowie do systematycznego 

odwiedzania profilu Facebook Klubu: https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/ 

W dniach zajęć (od poniedziałku do piątku) prezentowane są ciekawostki z życia Klubu oraz 
wiadomości „ze świata” wiedzy, kultury i sportu. 

 

DATA GODZINY PROWADZĄCY TEMAT ZAJĘĆ 

01.02.202 
wtorek 

09:00 -11:00 
11:05 – 13:00 

 Anna Knapik 

Jadwiga Kalemba 

Ręka w rękę – collage 
Senior online – co słychać w ptasim 

świecie?/zajęcia zdalne za pośrednictwem 

facebook/ 

02.02.2022 
środa 

09:00 -11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Światło świecy w kulturze  - malowane woskiem 

03.02.2022 
czwartek 

08:00-12:00 „Rehabilis” Zajęcia aktywności ruchowej 

04.02.2022 
piątek 

14:00 – 16:00 
16:00 – 18:00 Jadwiga Kalemba 

Poduszkowe serce – wykrój i zszyj 
Popołudnie z grą towarzyską 

07.02.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema /Anna Knapik 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
               Trening pamięci - wierszowisko 

08.02.2022 
wtorek 

09:00 -11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Qulingowe serce przygotowanie do Walentynek 
Senior online – komputerowe memory 

https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/


09.02.2022 
środa 

09:00 –10:55 
11:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba 

Plakat jako narzędzie komunikacji – 
przygotowanie  klubowego plakatu  

 

10.02.2022 
czwartek 

08:00 – 12:00 „Rehabilis” Zajęcia aktywności ruchowej 

11.02.2022 
piątek 

14:00 – 15:55 
16:05 – 18:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Popołudnie z grą towarzyską 
Senior z juniorem i klocki Lego 

14.02.2022 

poniedziałek 

9:00 – 11:00 

11:05 – 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 

Walentynki  - quilingowe serca 

15.02.2022 
wtorek 

9:00  – 13:00 
Anna Knapik 

Jadwiga Kalemba 
Senior w kuchni – pomidory w roli głównej 

16.02.2022 
środa 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Malarstwo na szkle – w teorii i praktyce I 

17.02.2022 

czwartek 
08:00 – 12:00 „Rehabilis” Zajęcia aktywności ruchowej 

18.02.2022 
piątek 

14:00 – 15:55 
16:05 – 18:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Zimowa wycinanka 
Senior i maszyna do szycia 

21.02.2022 
poniedziałek 

09: - 11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema  

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
 

22.02.2022 

wtorek 

09:00 – 11:00 

11:05 -13:00 Jadwiga Kalemba Malarstwo na szkle II 

23.02.2022 
środa 

09:00 – 11:00 

11:05 -13:00 
 

Muzeum Krakowa /Jadwiga Kalemba 

 

Senior w Muzeum – Kamienica Hipolitów w 
Krakowie 



 

23.02.2022 zwiedzanie z przewodnikiem Kamienicy Hipolitów w Krakowie (plac Mariacki 3) dojazd PKP (9:40). 

Równolegle do zajęć tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone są prace nad budową szopki krakowskiej, która 

będzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa. 

W godzinach otwarcia Klubu:  

• poniedziałek i środa 9:00 - 13:00 

• wtorek i czwartek 8:00 - 12:00 

• piątek 14:00 - 18:00 

w sali komputerowej uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z dostępu do komputera (internetu) z drukarką oraz 

możliwością wykonania kserokopii i skanu dokumentów. W szatni dostępne są książki oraz czasopisma do skorzystania 

na  miejscu lub wypożyczenia do domu. 

SENIORZY (OSOBY POWYŻEJ 60 LAT,  NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJĄCY NA TERENIE GMINY ZABIERZÓW) 

ZAINTERESOWANI UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH KLUBU PROSZENI SĄ O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU -  p. Jadwiga 

Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiście w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia. 

24.02.2022 
czwartek 

08:00 – 12:00 „Rehabilis” Zajęcia aktywności ruchowej 

25.02.2021 

piątek 

14:00 – 16:00 

16:05 – 18:00 Jadwiga Kalemba 
Popołudnie z grą towarzyską 

Senior z juniorem i klocki Lego 

28.02.2022 
poniedziałek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Senior online – podglądamy Kraków 



Uczestnictwo w zajęciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odpłatne. Wysokość miesięcznej odpłatności jest ustalana 

każdorazowo podczas postępowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjęcie do Klubu Senior+ w Zabierzowie można otrzymać w siedzibie Klubu oraz 

w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2. 


