HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU MARCU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Uwaga: rownolegle do zaje¢ stacjonarnych Klub Senior+ zaprasza osoby, ktore zlozyly wniosek
o skierowanie do osrodka wsparcia - Klubu Senior+ w Zabierzowie do systematycznego
odwiedzania profilu Facebook Klubu: https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/

W dniach zajec¢ (od poniedziatku do piagtku) prezentowane sa ciekawostki z zycia Klubu oraz
wiadomosci ,,ze Swiata” wiedzy, kultury i sportu.

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJE,é
01.03.202 09:00 -11:00 . Dzien Kobiet i inne §wieta marcowe - upominek
wtorek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba dla pan.
02.03.2022 09:00 -11:00 . .
¢roda . Jadwiga Kalemba Filcowanie na mokro I - serwetka
03.03.2022 08:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba Poranna kawa w Klubie
tek w tym 8:30 - 11:30 Zajecia aktywnosci ruchowej
cawar ,Rehabilis” )& )
OB V0 =5 R Zajecia ogrodnicze /prace po:zqdkowe, ro$liny
piatek Jadwiga Kalemba cebulkowe/
05.03.2022 Krokusowa laka - warsztaty z udzialem mlodziezy
sobota 9:00 - 11:00 Jadwiga Kalemba/Urszula Szeluch 7 SP w Rudawie
07.03.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:05 - 13:00 Trening pamieci - cztery pory roku

Jadwiga Kalemba/Anna Knapik



https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/

08.03.2022

08:00-12:00

Jadwiga Kalemba

Poranna kawa w Klubie

»Rehabilis”

wtorek w tym 8:30 -11:30 Zajecia aktywnosci ruchowej*
09.03.2022 09:00 -10:55 Filcowanie na mokro II - koraliki
e 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik
10.03.2022 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” Zajecia aktywnoSci ruchowej
11.03.2022 09:00 - 13:00 . Emausowe drzewko - warsztaty z udzialem
piatek Jadwiga Kalemba/Irena Glogowska senioré6w z Klubu Seniora w Rudawie
14.03.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik Krajobrazy malowane na szkle I
15.03.2022 100 - 12:00 Muzeum Krakowa - Palac Krzysztofory wystawa
wtorek 9: 3 ki Felmn stala ,,Krakéw od poczatku do konica”
16.03.2022 9:00 - 11:00 . . .
ik 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik Senior w kuchni - wiosenne menu
17.03.2022 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” Zajecia aktywnos$ci ruchowej
09:00 - 11:00 .. . .
18.03.2022 9_ . . . Nadchodzi wiosna - wiosenny bukiet malowany
piatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik na szkle
21.03.2022 09: - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik Powitanie wiosny - mandala
22.03.2022 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30

Zajecia aktywnosSci ruchowej




23.03.2022

09:00 -13:00

Sroda Jadwiga Kalemba/Anna Knapik Spacer seniora - Wiosna w Kamieniolomie
24.03.2022 08:00 — 12:00 Anna Knapik Poranna kawa w Klubie
czwartek ) ’ Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
25.03.2021 09:00 - 11:00 . . .
Rekodziel
28.03.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema 2 . : 0. e o.artystycz.ne p
oniedzialek 11505 - 12:00 Swiateczne Zyczenia - edycja tekstow
P T Jadwiga Kalemba/Anna Knapik okolicznosciowych
29.03.2022 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
.03.2022 dwiga Kalemb
30 ,03 do 9:00 - 13:00 Jadwiga emba Wielkanocna pisanka
sroda Anna Knapik
31.03.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” Zajecia aktywnoSci ruchowej




* termin zajec ogrodniczych uzalezniony jest od sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych

15.03.2022 bezptatne zwiedzanie z przewodnikiem wystawy statej ,Krakdw od poczatku do konca” w Patacu
Krzysztofory w Krakowie.

Rownolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone s prace nad budowg szopki krakowskiej,
ktora bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa.

W godzinach otwarcia Klubu:

e poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz
mozliwoscig wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sa ksigzki oraz czasopisma do skorzystania
na miejscu lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALtEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz
w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



