
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR+ W MIESIĄCU KWIETNIU 2022 r. 

План занять в клубі SENIOR+ в квітні 2022 році 

ZABIERZÓW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.) 
 

Uwaga: równolegle do zajęć stacjonarnych Klub Senior+ zaprasza osoby, które złożyły wniosek 

o skierowanie do ośrodka wsparcia – Klubu Senior+ w Zabierzowie do systematycznego 

odwiedzania profilu Facebook Klubu: https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/ 
W dniach zajęć (od poniedziałku do piątku) prezentowane są ciekawostki z życia Klubu oraz 

wiadomości „ze świata” wiedzy, kultury i sportu. 
 

DATA GODZINY PROWADZĄCY TEMAT ZAJĘĆ 

01.04.2022 
piątek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Trening pamięci  - tradycje wielkanocne 
Тренування пам’яті – пасхальні традиції 

04.04.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

 

Jadwiga Kalemba 

Doskonalenie techniki quilingu – kształty i formy 
Удосконалення техніки  quilingu - форми 

05.04.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

06.04.2022 
środa 

09:00 –11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema 

 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Художні заняття 

Dequpage  na szkle 
Dequpage на склі 

https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/


07.04.2022 

czwartek 

08:00-12:00 

w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

08.04.2022 
piątek 

09:00 – 11:00 
11:05 -13:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Palma wielkanocna 
Пасхальне дерево 

11.04.2022 
poniedziałek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Художні заняття 

Zwyczaje świąteczne w innych krajach 

12.04.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

13.04.2022 
środa 

9:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik 

Senior w kuchni – potrawy wielkanocne 
Spotkanie przy wielkanocnym stole 
Senior на кухні - великодні страви 

Зустріч за Великоднім столом 
 

14.04.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

15.04.2022 
piątek 

09:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

 
Jadwiga Kalemba 

Spacer seniora – Krzyż w Zabierzowie lub  
w  Nielepicach 

Прогулянка  Seniorа -  Хрест в Забежуві або в 
Нєлепіцах 

19.04.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 



 

20.04.2022 

środa 

09:00 – 11:00 
11:05 -13:00 

 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Художні заняття 

Guzikowy obraz 
Зображення з ґудзиків 

21.04.2022 
czwartek 

08:00 – 12:00 
Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

22.04.2021 
piątek 

09:00 – 11:00 
11:05-13:00 Jadwiga Kalemba  

Filcowanie na mokro – kwiat (przypinka) 
Мокре валяння - квітка (шпилька) 

25.04.2022 
poniedziałek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne (za 20.04) 
Художні заняття 

Trening pamięci online – Edu Senior 
Тренування пам’яті онлайн -  Edu Senior 

26.04.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

27.04.2022 
środa 

10:00 – 15:00 Jadwiga Kalemba 
Senior w muzeum – Podziemna Nowa Huta 

Senior в музеї – Підземелля Нова Хута 

28.04.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik 

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej* 

Ранкова кава в клубі 
Гімнастика* 

29.04.2022 

piątek 
9:00 – 13:00 Anna Knapik 

Przed „majówką” – tradycje patriotyczne, biało-
czerwony kosz pełen kwiatów 

Перед "маювкою" - патріотичні традиції, біло-
червоний кошик, повний квітів 



Spotkanie przy Wielkanocnym Stole (13.04.2022 godz. 11) ma charakter otwarty, na który zapraszamy seniorów z terenu 

gminy Zabierzów. Zgłoszenia udziału w spotkaniu tel. 696 836 747 

ЗУСТРІЧ ЗА ВЕЛИКОДНІМ СТОЛОМ 13 квітня 2022 року об 11:00 год у Клубі Senior+ (Zabierzow, ul. Kolejowa 11 (2 

поверх). 

Під час зустрічі кожен учасник приготує традиційну святкову листівку, яку зможе подарувати будь-якій людині. 

На святковому столі переважатимуть традиційні польські великодні страви – яйця, холодне м’ясо, паски.  

Просимо підтвердити свою участь до 10 квітня 2022 року в ґмінному центрі (w Zabierzowie ul. Cmentarna 2) або у 

Клубі  Senior+ (Zabierzow, ul. Kolejowa 11) або за номером телефону  880 637 886 (українською мовою) 

27.04.2022  bezpłatne zwiedzanie z przewodnikiem wystawy „Podziemna Nowa Huta – stan zagrożenia” (os. Centrum E1) 

dojazd MPK – zorganizowany. 

27.04.2022 безкоштовна екскурсія по виставці «Підземна Нова Гута – НП» (житловий масив Центр Е1), 

організованний проїзд МПК. 

Równolegle do zajęć tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone są prace nad budową szopki krakowskiej, która 

będzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziałki i wtorki) 

W godzinach otwarcia Klubu:  

• Poniedziałek, środa i piątek 9:00 - 13:00 

• wtorek i czwartek 8:00 - 12:00 

w sali komputerowej uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z dostępu do komputera  z drukarką oraz 

możliwością wykonania kserokopii i skanu dokumentów. W szatni dostępne są książki oraz czasopisma do skorzystania 

na  miejscu lub wypożyczenia do domu. 



Паралельно з тематичними заняттями з характеру арт-терапії ведеться робота над спорудженням 

краківського вертепу, який буде представлений у грудні під час конкурсу, організованого Краківським музеєм 

(понеділок і вівторок) 

У години роботи клубу: 

• Понеділок, середа та п’ятниця з 9:00 до 13:00 

• вівторок і четвер 8:00 - 12:00 

в комп’ютерному кабінеті учасники занять мають доступ до комп’ютера з принтером та можливість 

ксерокопії та сканування документів. У гардеробі є книги та журнали, які можна використовувати на місці або 

взяти додому. 

SENIORZY (OSOBY POWYŻEJ 60 LAT,  NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJĄCY NA TERENIE GMINY ZABIERZÓW) 

ZAINTERESOWANI UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH KLUBU PROSZENI SĄ O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU -  p. Jadwiga 

Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiście w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia. 

СТАРШІ (ЛЮДЕЙ ЗА 60, НЕПРАЦЮЮЧІ ТА ПРОЖИВАЮЧІ В ГМІНІ ЗАБ'ЄЖУВА), ЗАЦІКАВЛЕНИХ УЧАСТЮ В ЗАНЯТТЯХ 

КЛУБУ ПРОСИТЬ ЗВ'ЯЗАТИСЯ З МЕНЕДЖЕРОМ КЛУБУ - p. Jadwiga Kalemba tel. 696 836 747 

Uczestnictwo w zajęciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odpłatne. Wysokość miesięcznej odpłatności jest ustalana 

każdorazowo podczas postępowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjęcie do Klubu Senior+ w Zabierzowie można otrzymać w siedzibie Klubu oraz 

w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2. 


