HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU KWIETNIU 2022 r.
IT;nan 3aHaTh B KiIy6i SENIOR+ B KBiTHiI 2022 porti

ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Uwaga: rownolegle do zaje¢ stacjonarnych Klub Senior+ zaprasza osoby, ktore ztozyly wniosek
o skierowanie do oSrodka wsparcia - Klubu Senior+ w Zabierzowie do systematycznego
odwiedzania profilu Facebook Klubu: https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/

W dniach zajec¢ (od poniedzialku do piagtku) prezentowane sg ciekawostki z Zycia Klubu oraz

wiadomosci ,,ze Swiata” wiedzy, kultury i sportu.
DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
100 - 11:00
01.04.2022 191.0 _ il 00 . Trening pamieci - tradycje wielkanocne
piatek e Jadwiga Kalemba TpeHyBaHHSI MaM’ATi — acXaJIbHi TPagUILii
04.04.2022 09:00 - 11:00 Doskonalenie techniki quilingu - ksztalty i formy
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba YaockoHaieHHs TexHiku quilingu - dopmu
Poranna kawa w Klubie
05.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
wtorek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” PaHkoBa KaBa B KIIy6i
” liMHacTuKa*
Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
06.04.2022 09:00 -11:00 Xya0)XKHi 3aHSATTS
Sroda 11:05 - 13:00 Dequpage na szkle
Jadwiga Kalemba Dequpage Ha cKIi



https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie/

Poranna kawa w Klubie

07.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
czwartek w tym 8:30 -11:30 _Rehabilis” PaHkoBa KaBa B KIIy6i
I'iMmHacTuka*
08.04.2022 09:00 - 11:00 Palma wielkanocna
piatek S e Jadwiga Kalemba IacxaabHe AEPeBo
11.(.)4.2?22 9:00 - 11:00 Beata Jarema ngiil:zizﬁi?:ne
poniedzialek 1195 7 13:00 Jadwiga Kalemba Zwyczaje $wiateczne w innych krajach
Poranna kawa w Klubie
12.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
wtorek w tym 8:30 -11:30 _Rehabilis” PaHkoBa KaBa B KIIy6i
I'iMHacTuka*
Senior w kuchni - potrawy wielkanocne
LD Spo.tkanie przy. wielkanocn;rm stole
¢roda 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Anna Knapik Senior Ha KyXHi - BeJIMKOJHI CTpaBu
3ycTpiu 3a BeiMkogHiM cTo10M
Poranna kawa w Klubie
14.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
czwartek w tym 8:30 -11:30 _Rehabilis” PaHkoBa KaBa B KIIy6i
I'iMmHacTuka*
D — SEREE Spacer seniora - Krzyz w Zabierzowie lub
15.04.2022 w Nielepicach
piatek 15935 23:00 Jadwiga Kalemba IporyistHka Seniora - Xpect B 3a6exxyBi a6o B
Heneminax
Poranna kawa w Klubie
19.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
wtorek w tym 8:30 -11:30 _Rehabilis” PankoBa KaBa B KIIy6i

I'imHacTuka*




09:00 - 11:00

Rekodzielo artystyczne

20.04.2022 . Beata Jarema Xya0)KHi 3aHSITTA
Sroda Jadwiga Kalemba Guzikowy obraz .
3o06paxkeHHs 3 I'YA3MKIB
Poranna kawa w Klubie
21.04.2022 08:00 — 12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
czwartek _Rehabilis” PaHK({Ba KaBa B KI1y6i
I'iMmHacTuka*
22.04.2021 09:00 - 11:00 . Filcowanie na mokro - kwiat (przypinka)
piatek 11:05-13:00 Jadwiga Kalemba MoKpe Ba/SiHHS - KBiTKa (IINMMIbKA)
Rekodzielo artystyczne (za 20.04)
25.04.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema Xymo)KHi 3aHATTS
poniedzialek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba Trening pamieci online - Edu Senior
TpeHyBaHHsI nam’aTi oHs1anH - Edu Senior
Poranna kawa w Klubie
26.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
wtorek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” PankoBa KaBa B KIy6i
’ I'iMmHacTuka*
27.04.2022 10:00 - 15:00 . Senior w muzeum - Podziemna Nowa Huta
sroda : = Jadwiga Kalemba Senior B my3ei - ITigzemesist Hosa XyTa
Poranna kawa w Klubie
28.04.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Zajecia aktywnosci ruchowej*
czwartek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” PankoBa KaBa B KIy6i
i I'iMHacTuka*
Przed ,,majowka” - tradycje patriotyczne, bialo-
29.04.2022 100 - 12:00 . czerwony kosz pelen kwiatow
piatek 2 . Anna Knapik Ilepen, "MaloBKOIO" - MaTPioTMYHI Tpaauii, 6i1o-

YepBOHMM KOIINMK, HOBHUM KBIiTiB




Spotkanie przy Wielkanocnym Stole (13.04.2022 godz. 11) ma charakter otwarty, na ktory zapraszamy senioréw z terenu
gminy Zabierzéw. Zgtoszenia udziatu w spotkaniu tel. 696 836 747

3YCTPIY 3A BEJ/INMKOAHIM CTOJIOM 13 KeimHa 2022 poky 06 11:00 200 y Knybi Senior+ (Zabierzow, ul. Kolejowa 11 (2
nosepx).

1i0 yac 3ycmpidi KoxceH y4acHUK npu2omye mpaouyiliHy c8amkosy AUucmisky, AKy 3moxce nooapysamu 6y0b-aKili H0OUHI.
Ha ceamkosomy cmoni nepesaxcamumymes mpaduyiliHi MoabCbKi 8eUKOOHI cmpasu — AUUA, X0/100HE M’ACo, MACKU.

lMpocumo niomeepoumu ceoro yyacms 0o 10 keimHa 2022 poky 8 rmiHHomy yeHmpi (w Zabierzowie ul. Cmentarna 2) abo y
Knybi Senior+ (Zabierzow, ul. Kolejowa 11) abo 3a Homepom menegoHy 880 637 886 (ykpaiHCbKOO M080H0)

27.04.2022 bezptatne zwiedzanie z przewodnikiem wystawy , Podziemna Nowa Huta — stan zagrozenia” (os. Centrum E1)
dojazd MPK - zorganizowany.

27.04.2022 6e3kowmosHa eKckypcia rno sucmasyi «lliozemHa Hosa yma — HI» (wumnosuli macus LleHmp E1),
op2aHi308aHHUl npoizo MIIK.

Rownolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone sg prace nad budowg szopki krakowskiej, ktora
bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziatki i wtorki)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz
mozliwoscig wykonania kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania
na miejscu lub wypozyczenia do domu.



lMapanenbHO 3 memMamuyHUMU 3aHAMMAMU 3 Xapakmepy apm-mepanii sedemscs poboma HA0 CropyoOHeHHAM
KPaKieCbKo20 sepmeny, AKUl byde npedcmassaeHull y 2pyOHI nio 4Yac KOHKYPCY, 0p2aHi308aH020 KpakieCbKUM My3eeEm
(noHeOoinoK i 8iBMopoK)

Y 200uHU pobomu Knyby:
e [ToHedinok, cepeda ma n’amHuys 3 9:00 0o 13:00
e gismopok i yemsep 8:00 - 12:00

8 Kommn’romepHoOMy KabiHemi y4acHUKU 3aHAMb Marome docmyn 00 KOM’tomepa 3 NPpUHMePOM Mma MOMAUBICMb
KCepoKonii ma CKaHy8aHHA 00KymeHmis. Y 2ap0epobi € KHU2U ma XYpPHAuU, AKi MOXHA s8uKopucmosyeamu Ha micyi abo
83amu dodomy.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

CTAPLLI (/IFOAEM 3A 60, HEMPALIFOIOYI TA [TPOMUBAIOYI B TMIHI 3AB'EXKYBA), 3ALIIKAB/IEHMX YYACTHO B 3AHATTAX
K/1YBY MPOCUTb 3B'A3ATUCA 3 MEHELXXEPOM K/1YBY - p. Jadwiga Kalemba tel. 696 836 747

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz
w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



