HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU MAJU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZA_]EC
2.05.2022 . s s .
p(:)ni(:a?izizlek 09:00 - 13:00 Anna Knapik Doskonalenie techniki quilingu - ksztalty i formy
04.05.2022 09:00 -11:00 . Rekodzielo artystyczne
Sroda 11:05 - 13:00 Beata Jarema/Anna Knapik Wiosenny trening pamieci
05.05.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 _Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
6.05. 100 - 13: c c
© p(;thl(:zz R Anna Knapik Spacer Seniora - walami Rudawy
09.05.2022 . <
e 9:00 -13:00 Anna Knapik Papierowe ,resztki
10.05.2022 08:00-12:00 . - Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
11.05.2022 9:00 - 11:00 . Rekodzielo artystyczne
$roda 11:00 - 13:00 Beata Jarema/Anna Knapik Senior on line - Edu Senior
12.05.2022 08:00-12:00
czwartek

w tym 8:30 -11:30

Anna Knapik/,,Rehabilis”

Poranna kawa w Klubie
Zajecia aktywnosci ruchowej




Krakowska Noc Muzeoéw - Wystawa stala
13.05.2022 18:00 -22:00 . zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Armii
piatek Anna Knapik Krajowej (wspélnie z Klubem Seniora Sami Swoi
z Rudawy)
amaee TEREE = (G Rekodzielo artystyczne
poniedziatek R — Beata Jarema/Anna Knapik Doskonalenie techniki quilingu elementy
) ) konsturkcyjne
17.05.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
18.05.2022 09:00 -13:00 . .
19.05.2022 08:00 — 12:00 . ey Poranna kawa w Klubie
czwartek ' ' Anna Knapik/,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
20.05.2022 09:00 - 11:00 . P
pigtek 191005 T Jadwiga Kalemba Spacer seniora - Staw Wronski w Tenczynku
23.05.2022 9:00 - 11:00 P . .
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba Staw Wronski inaczej - temperaii ...
24.05.2022 08:00-12:00 . - Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
25.05.2022 9:00 - 11:00 . Rekodzielo artystyczne
$roda 11:05 - 13:00 Beata Jarema/Jadwiga Kalemba Wiosenna bajka seniora
26.05.2022 08:00-12:00 . - Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
27.05.2022
7 l?iitez 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Dequpage - prezent dla wnuka (na Dzien Dziecka)
30.05.2022 00:00 — 12:00 .
poniedzialek 2 . Jadwiga Kalemba Gliniany las




31.05.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej

13.05.2022 udziat Klubu w Krakowskiej Nocy Muzedw — mozliwos¢ zwiedzania z przewodnikiem wystawy statej w
Muzeum Armii Krajowej ul. Wita Stwosza 12 Krakow. Dojazd oraz powrot PKP. Mozliwos¢ zwiedzania innych miejsc we
wiasnym zakresie. Szczegotowy program Krakowskiej Nocy Muzeoéw: https://krakowskienoce.pl/zalacznik/416284

Rownolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone sg prace nad budowg szopki krakowskiej, ktora
bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziatki i wtorki)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz
mozliwoscig wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne s3g ksigzki oraz czasopisma do skorzystania
na miejscu lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy



https://krakowskienoce.pl/zalacznik/416284

Spotecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz
w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



