
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR+ W MIESIĄCU MAJU 2022 r. 

ZABIERZÓW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.) 
 

Profil Klubu na portalu społecznościowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie 

 

DATA GODZINY PROWADZĄCY TEMAT ZAJĘĆ 

02.05.2022 
poniedziałek 

09:00 – 13:00 Anna Knapik Doskonalenie techniki quilingu – kształty i formy 

04.05.2022 
środa 

09:00 –11:00 
11:05 – 13:00 Beata Jarema/Anna Knapik 

Rękodzieło artystyczne 
Wiosenny trening pamięci 

05.05.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 

Anna Knapik  

„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

06.05.2022 
piątek 

09:00 - 13:00 
 Anna Knapik Spacer Seniora – wałami Rudawy 

09.05.2022 
poniedziałek 

9:00  – 13:00 Anna Knapik Papierowe „resztki”  

10.05.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

11.05.2022 
środa 

9:00 – 11:00 
11:00 – 13:00 Beata Jarema/Anna Knapik 

Rękodzieło artystyczne 
Senior on line – Edu Senior 

12.05.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 



13.05.2022 

piątek 

18:00 -22:00 

 Anna Knapik 

Krakowska Noc Muzeów – Wystawa stała 
zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Armii 

Krajowej (wspólnie z Klubem Seniora Sami Swoi 
z Rudawy) 

16.05.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00  
11:05 – 13:00 Beata Jarema/Anna Knapik 

Rękodzieło artystyczne 
Doskonalenie techniki quilingu elementy 

konsturkcyjne 

17.05.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

18.05.2022 

środa 

09:00 -13:00 

 Jadwiga Kalemba Nie tylko guzikowy obraz 

19.05.2022 
czwartek 

08:00 – 12:00 Anna Knapik/„Rehabilis” 
Poranna kawa w Klubie 

Zajęcia aktywności ruchowej 

20.05.2022 
piątek 

09:00 – 11:00 
11:05-13:00 Jadwiga Kalemba  Spacer seniora  - Staw Wroński w Tenczynku 

23.05.2022 
poniedziałek 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Jadwiga Kalemba Staw Wroński inaczej – tempera i … 

24.05.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

25.05.2022 
środa 

9:00 – 11:00 
11:05 – 13:00 Beata Jarema/Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Wiosenna bajka seniora 

26.05.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

27.05.2022 
piątek 

9:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Dequpage – prezent dla wnuka (na Dzień Dziecka) 

30.05.2022 
poniedziałek 

09:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba 
 

Gliniany las 



 

13.05.2022 udział Klubu w Krakowskiej Nocy Muzeów – możliwość zwiedzania z przewodnikiem wystawy stałej w 

Muzeum Armii Krajowej ul. Wita Stwosza 12 Kraków. Dojazd oraz powrót PKP. Możliwość zwiedzania innych miejsc we 

własnym zakresie. Szczegółowy program Krakowskiej Nocy Muzeów: https://krakowskienoce.pl/zalacznik/416284 

 

Równolegle do zajęć tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone są prace nad budową szopki krakowskiej, która 

będzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziałki i wtorki) 

W godzinach otwarcia Klubu:  

• Poniedziałek, środa i piątek 9:00 - 13:00 

• wtorek i czwartek 8:00 - 12:00 

w sali komputerowej uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z dostępu do komputera  z drukarką oraz 

możliwością wykonania kserokopii i skanu dokumentów. W szatni dostępne są książki oraz czasopisma do skorzystania 

na  miejscu lub wypożyczenia do domu. 

SENIORZY (OSOBY POWYŻEJ 60 LAT,  NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJĄCY NA TERENIE GMINY ZABIERZÓW) 

ZAINTERESOWANI UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH KLUBU PROSZENI SĄ O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU -  p. Jadwiga 

Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiście w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia. 

Uczestnictwo w zajęciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odpłatne. Wysokość miesięcznej odpłatności jest ustalana 

każdorazowo podczas postępowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy 

31.05.2022 
wtorek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/„Rehabilis” 

Poranna kawa w Klubie 
Zajęcia aktywności ruchowej 

https://krakowskienoce.pl/zalacznik/416284


Społecznej w Zabierzowie. Wnioski o przyjęcie do Klubu Senior+ w Zabierzowie można otrzymać w siedzibie Klubu oraz 

w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2. 


