HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU CZERWCU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
01.06.2022 0o TRt "
¢roda 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Dzien Dziecka - wspomnien czar
02.06.2022 08:00-12:00 Anna Knapik Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
03.06.2022 09:00 - 13:00 . .
piatek Jadwiga Kalemba filcowe kwiaty
06.06.2022 9:00 - 11:00 . N .
07.06.2022 08:00-12:00 . - Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
08.06.2022 9:00 - 11:00 . Rekodzielo artystyczne
éroda 11:00 - 13:00 Beata Jarema / Jadwiga Kalemba karty na stét i inne gry towarzyskie
09.06.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik /,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
11.06.2022 15:00 - 19:00 . . Krakowska Noc Teatréw - Loch Camelot Krakow
sobota Jadwiga Kalemba / Anna Knapik ul. Sw. Tomasza 17
13.06.2022 09:00 - 11:00 Rekodzielo artystyczne

poniedzialek

11:05 - 13:00

Beata Jarema / Jadwiga Kalemba

Trudne zadanie - autoportret




14.06.2022

08:00-12:00

Poranna kawa w Klubie

wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik /,,Rehabilis” Zajecia aktywnoéci ruchowej
:00 -12:
15.06.2022 w o?no;). t) fﬁoo . e Poranna kawa w Klubie
sroda tym 8:30 -11: Jadwiga Kalemba/ ,Rehabilis zajecia aktywnosci ruchowej
18.06.2022 5D = GHOE Jadwiga Kalemba / Krakowska Noc Tanca - Centrum Kultury
sobota Anna Knapik Podgorze
20.06.2022 9:00 - 11:00 . Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba/Beata Jarema rozgrywki umystowe - Edu Senior
21.06.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnoséci ruchowej
22.06.2022 8:00 - 20:00 . . Calodzienna wycieczka (grod Biréw, zagroda
éroda ’ ’ Jadwiga Kalemba/Anna Knapik edukacyjna Jurajski Koziolek)
23.06.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnoséci ruchowej
24.06.2022 100 - 12:00 . Naturalna odpornos¢ o kazdej porze roku
piatek 9t 3¢ Jadwiga Kalemba /prezentacja/
27.06.2022 00:00 — 12:00 .
poniedziatek 2 2 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni - sernik na zimno
28.06.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
29.06.2022 og ¢
: éoro d: 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Wszystko o kaktusach w teorii i praktyce
30.06.2022 08:00-12:00 . . Poranna kawa w Klubie
R w tym 8:30 -11:30 Anna Knapik/,Rehabilis”

Zajecia aktywnosSci ruchowej




Zajecia aktywnosci ruchowej w dniach 7, 9, 14 oraz 15 czerwca o godz. 9:30 majg charakter otwarty dla mieszkaricow gminy
Zabierzéw powyzej 60 roku zZycia.

Krakowska Noc Teatréw oraz Krakowska Noc Tanca przypadajgce w sobote zastepujg zajecia w pigtek 10 oraz 17 czerwca.

Szczegoty catodziennej wycieczki rekreacyjno-edukacyjnej w tym ostateczny termin podane zostang podczas zaje¢ po
wytonieniu wykonawcy zadania.

Réwnolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone s3 prace nad budowg szopki krakowskiej, ktora
bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziatki i wtorki)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
o wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscia
wykonania kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub
wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w
sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



