HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU LIPCU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
01.07.2022 09:00 - 13:00 - ..
piatek Jadwiga Kalemba Quiling - pejzaz
04.07.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Trening pamieci - prawo i lewo
05.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoSci ruchowej
06.’07.(?022 9:00 .— 13:00. Jadwiga Kalemba P T e e
sroda wtym 9:45 - 11:00 Letnia Akademia Seniora
OZ;SVZ:;?(Z 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Spacer seniora - Las Zabierzowski
08.07.2022 15:00 — 19:00 .. N,
Sihfiak Jadwiga Kalemba LeSne inspiracje obraz
11.07.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba Puzzle i ukladanki wlasnego pomysiu
12.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
13.07.2022 chrmem g Jadwiga Kalemba Zapomnij o problemach z pamiecia! Dowiedz sig, jak
éroda w tym 9:45 - 11:00

Letnia Akademia Seniora

wzmocni¢ koncentracje.




14.07.2022 08:00-12:00 . - Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
16.07.2022 17200  20:00 . Krakowska Noc Jazzu Muzeum Ksigzat Czartoryskich
sobota 7 ' Jadwiga Kalemba lub Muzeum Narodowe Galeria Sukiennice
18.07.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba malowana muzyka
19.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksigzka
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
20.07.2022 w t;?ri(;(;;?’—:(;f'oo Jadwiga Kalemba Zdrowie zaczyna si¢ w kuchni — jak dieta wspiera
SR Letnia Akademia Seniora dobrg kondycje
21.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksigzka
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
22.07.2022 . .
pi;tek 9:30 - 14:30 Jadwiga Kalemba Ogro6d Botaniczny w Krakowie
25.07.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni - salatka owocowa
26.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
27.07.2022 w t?,?li(;?;;‘?’:(ii’.oo Jadwiga Kalemba Depresja w dojrzalym wieku — nie bdj si¢ prosi¢ o
» . - . (]
SO Letnia Akademia Seniora pomoc:
28.07.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
29.07.2022

piatek

09:00 - 13:00

Jadwiga Kalemba

Letni bukiet - drukowane rosliny




W okresie wakacyjnym w zajeciach w poniedziatki i pigtki mogg bra¢ udziat wnuki uczestnikow zaje¢.

Zajecia Letniej Akademii Seniora (Srody godz. 9:45 -11:00) maja charakter otwarty dla mieszkaricéw gminy Zabierzow
powyzej 60 roku zycia.

Krakowska Noc Jazzu przypadajaca w sobote zastepujg zajecia w pigtek 15.07.2022. Szczegéty wyjazdu do Krakowa zostang
przekazane uczestnikom zaje¢ w dniu 12.07.2022

Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Krakowie — podroz PKP godz. 9:47, powrét po godz. 14.

Rownolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone sg prace nad budowg szopki krakowskiej, ktora
bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziatki i wtorki)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscig
wykonania kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub
wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w
sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



