
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU SENIOR+ W MIESIĄCU SIERPNIU 2022 r. 

ZABIERZÓW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.) 
 

Profil Klubu na portalu społecznościowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie 

DATA GODZINY PROWADZĄCY TEMAT ZAJĘĆ 

01.08.2022 
poniedziałek 

9:00  – 11:00 
11:00 - 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
Trening pamięci – cztery pory roku 

02.08.2022 
wtorek 

09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Doskonalenie techniki quilingu 

03.08.2022 
środa 

9:00  – 13:00 
w tym 9:45 – 11:00 

Jadwiga Kalemba 

Letnia Akademia Seniora 

„Jak dbać o kręgosłup w dojrzałym wieku“ 

Filcowe igraszki 

 

04.08.2022 
czwartek 

09:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Spacer seniora – stawy w Aleksandrowicach 

05.08.2022 
piątek 

 
09:00 -13:00 

 
Jadwiga Kalemba  Papierowa wiklina – powtórka z techniki 

08.08.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00  
11:05 – 13:00 

Beata Jarema  

 Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 
 

09.08.2022 
wtorek 

09:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni – pomidory na talerzu 

10.08.2022 
środa 

09:00- 13:00 
w tym 9:45 – 11:00 

 

 Jadwiga Kalemba 

Letnia Akademia Seniora 

Suplementy diety – bądź świadomym konsumentem 

Wiklina papierowa – ciąg dalszy 

https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie-252981688910648


11.08.2022 

czwartek 
09:30 -13:30 Jadwiga Kalemba Muzeum Krakowa – Trasa Obronności 

12.08.2022 
piątek 

09:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Wieniec ziół – zioła w Polsce 

16.08.2022 
wtorek 

09:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba Malowane nie tylko ziarnem 

17.08.2022 

środa 

09:00- 13:00 

w tym 9:45 – 11:00 
 

Jadwiga Kalemba 

Letnia Akademia Seniora 

 

Aktywność fizyczna w każdym wieku 

Kosz pełen darów ziemi 

18.08.2022 
czwartek 

08:00-12:00 
w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/„Rehabilis” 

Poranna kawa z książką 
Zajęcia aktywności ruchowej 

20.08.2022 
sobota 

9:00 – 13:00 Jadwiga Kalemba/Katarzyna Mroczek 

Kartka z życzeniami – warsztaty quilingu (Klub 
Senior+, przedstawiciele Klubów Seniora, delegacja 
seniorów z gminy Kęty) 

22.08.2022 

poniedziałek 

09:00 – 11:00 

11:00 - 13:00 

Beata Jarema 

Jadwiga Kalemba 

Rękodzieło artystyczne 

Wypalanie w drewnie – deska do krojenia 

23.08.2022 

wtorek 

08:00-12:00 

w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/„Rehabilis” 
Poranna kawa w Klubie 

Zajęcia aktywności ruchowej 

24.08.2022 
środa 

09:00- 13:00 
w tym 9:45 – 11:00 

 

Jadwiga Kalemba 

Letnia Akademia Seniora 

Profilaktyka po 50-tce, czyli masz wpływ na swoje 

zdrowie! 

Poducha dla … (szycie maszynowe) 

25.08.2022 

czwartek 

08:00-12:00 

w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/„Rehabilis” 
Poranna kawa w Klubie 

Zajęcia aktywności ruchowej 

26.08.2022 
piątek 

17:00 – 21:00 Jadwiga Kalemba 
Obserwatorium Astronomiczne w Krakowie „Wieczór 

z gwiazdami” 

29.08.2022 
poniedziałek 

09:00 – 11:00 
11:00 - 13:00 Beata Jarema/Jadwiga Kalemba Rękodzieło artystyczne 



 

W okresie wakacyjnym w zajęciach w poniedziałki i piątki mogą brać udział wnuki uczestników zajęć. 

Zajęcia Letniej Akademii Seniora (środy godz. 9:45 -11:00) mają charakter otwarty dla mieszkańców gminy Zabierzów 

powyżej 60 roku życia. 

Muzeum Krakowa – Trasa Obronności wyjazd dla Krakowa  PKP  Zabierzów godz. 9:47. 

Wizyta w Obserwatorium Astronomicznym w Krakowie uzależniona od liczby przyznanych wejściówek. Szczegóły wyjazdu 

zostaną podane 24.08.2022 r. 

Warsztaty w dniu 20.08.2022 r. zastępują zajęcia w piątek (19.08.), współorganizatorem warsztatów jest Samorządowe 

Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzów 

Równolegle do zajęć tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone są prace nad budową szopki krakowskiej, która 

będzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziałki i wtorki) 

W godzinach otwarcia Klubu:  

• Poniedziałek, środa i piątek 9:00 - 13:00 

• wtorek i czwartek 8:00 - 12:00 

w sali komputerowej uczestnicy zajęć mają możliwość skorzystania z dostępu do komputera  z drukarką oraz możliwością 

wykonania kserokopii i skanu dokumentów. W szatni dostępne są książki oraz czasopisma do skorzystania na  miejscu lub 

wypożyczenia do domu. 

30.08.2022 

wtorek 

08:00-12:00 

w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/ „Rehabilis” 
Poranna kawa w Klubie 

Zajęcia aktywności ruchowej 

31.08.2022 
środa 

09:00- 13:00 
w tym 9:45 – 11:00 

 

Jadwiga Kalemba 

Letnia Akademia Seniora 

Nowotwory – współczesna plaga 
Edu Senior - sudoku 



SENIORZY (OSOBY POWYŻEJ 60 LAT,  NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJĄCY NA TERENIE GMINY ZABIERZÓW) 

ZAINTERESOWANI UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH KLUBU PROSZENI SĄ O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU -  p. Jadwiga 

Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiście w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia. 

Uczestnictwo w zajęciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odpłatne. Wysokość miesięcznej odpłatności jest ustalana 

każdorazowo podczas postępowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Zabierzowie. Wnioski o przyjęcie do Klubu Senior+ w Zabierzowie można otrzymać w siedzibie Klubu oraz w 

sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2. 


