HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU SIERPNIU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznosciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
01.08.2022 9:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Trening pamieci - cztery pory roku
02.08.2022 . SR
wtorek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Doskonalenie techniki quilingu
Jak dba¢ o k 1 dojrzatl ieku*
03.08.2022 9:00 -13:00 Jadwiga Kalemba »IAk CDAC 0 Kregostup w dojrzalym wieku
srod . . Filcowe igraszki
sroca witym 9:45 - 11:00 Letnia Akademia Seniora
04.08.2022 . . . . .
czwartek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Spacer seniora - stawy w Aleksandrowicach
05;;2:1(()22 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Papierowa wiklina - powtérka z techniki
08.08.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba
09.08.2022 . . .
wtorek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni - pomidory na talerzu
10.08.2022 09:0(_)- 13:2?_ Jadwiga Kalemba Suplementy diety — badz Swiadomym konsumentem
éroda W tym 9:45 - 11:00 Wiklina papierowa - ciag dalszy

Letnia Akademia Seniora



https://www.facebook.com/Klub-Senior-w-Zabierzowie-252981688910648

11.08.2022

czwartek 09:30 -13:30 Jadwiga Kalemba Muzeum Krakowa - Trasa Obronnosci
12.08.2022 - > .
e 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Wieniec zi6l - ziotla w Polsce
16.08.2022 . .
wtorek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Malowane nie tylko ziarnem
09:00- 13:00 .
17'?8'2022 w tym 9:45 - 11:00 P G o) Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku
sroda Letnia Akademia Seniora Kosz pelen daréw ziemi
18.08.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksigzka
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
20.08.2022 Kartka z zyczeniami - warsztaty quilingu (Klub
seniorow z gminy Kety)
22.08.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Wypalanie w drewnie - deska do krojenia
23.08.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
:00- 13: . Profilaktyka po 50-tce, czyli mas lyw na swoje
24.08.2022 . O(.’ 13_ OO. Jadwiga Kalemba rofifaktykap » 2L ' ZWply )
irod w tym 9:45 - 11:00 zdrowie!
sroda Letnia Akademia Seniora Poducha dla ... (szycie maszynowe)
25.08.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
26.08.2022 1 o1: . Obserwatorium Astronomiczne w Krakowie ,,Wieczor
piatek 7:00 :00 Jadwiga Kalemba z gwiazdami”
29.08.2022 09:00 - 11:00

poniedziatek

11:00 - 13:00

Beata Jarema/Jadwiga Kalemba

Rekodzielo artystyczne




30.08.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/ ,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
31.08.2022 w oiio?_ 13_:2;).00 Jadwiga Kalemba Nowotwory — wspolczesna plaga

éroda tym 9:45 - 11: Edu Senior - sudoku

Letnia Akademia Seniora

W okresie wakacyjnym w zajeciach w poniedziatki i pigtki moga bra¢ udziat wnuki uczestnikdow zajec.

Zajecia Letniej Akademii Seniora (Srody godz. 9:45 -11:00) majg charakter otwarty dla mieszkancow gminy Zabierzéw

powyzej 60 roku zycia.

Muzeum Krakowa — Trasa Obronnosci wyjazd dla Krakowa PKP Zabierzéow godz. 9:47.

Wizyta w Obserwatorium Astronomicznym w Krakowie uzalezniona od liczby przyznanych wejsciowek. Szczegoty wyjazdu

zostang podane 24.08.2022 r.

Warsztaty w dniu 20.08.2022 r. zastepuja zajecia w pigtek (19.08.), wspotorganizatorem warsztatow jest Samorzadowe

Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzéw

Réwnolegle do zaje¢ tematycznych o charakterze arteterapii prowadzone s3 prace nad budowg szopki krakowskiej, ktora
bedzie prezentowana w grudniu podczas konkursu organizowanego przez Muzeum Krakowa (poniedziatki i wtorki)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00

e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscia
wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne s3 ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub

wypozyczenia do domu.




SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢é miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w
sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



