HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU WRZESNIU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
01.09.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
02.00.2022 Ballady i Romanse - twérczo$¢ romantyczna z okazji
i)igéek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba akcji Narodowe Czytanie
05.09.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba Quiling (szopka 2022)
06.09.2022 08:00-12:00 . . Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
T T g el Spacer seniora — Trasa obronnosci (temat nie .
¢rod 09:30- 13:30 zrealizowany w sierpniu ze wzgledu na przygotowania
sroca do Gminnych Dozynek)
08.09.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
09.09.2022 Senior w kuchni - zupa pomidorowa (temat nie
) ; ;ek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zrealizowany w sierpniu ze wzgledu na przygotowania
P1a do Gminnych Dozynek)
12.09.2022 . . Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek B Quiling (szopka 2022)

Jadwiga Kalemba




13.09.2022 08:00-12:00 . e Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
14.09.2022 09:00- 13:00 Ostatnie dni lata — malowane inaczej
il Jadwiga Kalemba
15.09.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksigzka
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
16.09.2022 . . .
piitek 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Jesienny ogrodek - byliny
19.09.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Quiling (szopka 2022)
20.09.2022 08:00-12:00 . e Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
21.09.2022 09:00- 16:00 . Udzial Klubu w Miedzynarodowych Senioraliach w
éroda Jadwiga Kalemba Krakowie
22.09.2022 08:00-12:00 . . Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
23;3:§22 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Powitanie jesieni w ,,O0grodzie Brzoskwinia”
26.09.2022 08:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek Jadwiga Kalemba Quiling ( szopka 2022)
27.09.2022 08:00-12:00 . e Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/ ,,Rehabilis Zajecia aktywnosSci ruchowej
28.09.2022

Sroda

09:00 -13:00

Jadwiga Kalemba

Wypalanie w drewnie - deska do krojenia




29.09.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:30 -11:30 Jadwiga Kalemba/ ,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej

30.09.2022

piatek 08:30 -13:30 Jadwiga Kalemba Tkane poduszki

Muzeum Krakowa — Trasa Obronnosci wyjazd dla Krakowa PKP Zabierzéw godz. 9:46 (7.09.2022)

W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
e wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscia
wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne s3 ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub
wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZ()W)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga
Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w
sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.




