HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU PAZDZIERNIKU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJEC
03.10.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba Quiling (szopka 2022)
04.10.2022 08:00-12:00 . e Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
05';:)';:22 09:00- 13:00 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni - jesienne kanapki
06.10.2022 08:00-12:00 . . Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
07.10.2022 s . . .
ik 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Poezja jesienna z filcowanym liSciem
10.10.2022 00:00 — 12:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 9: 3¢ b el Quiling (szopka 2022)
11.10.2022 08:00-12:00 uiling (szopka 2022
8 ) e Quiling (szopk )
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
12.10.2022 09:00- 13:00

Ssroda

Jadwiga Kalemba

Spacer seniora — Park Decjusza w Krakowie




13.10.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksiagzka
czwartek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
14;;;;(1)(22 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Krepinowy bukiet astrow
17.10.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Quiling (szopka 2022)
18.10.2022 08:00-12:00 . - Quiling (szopka 2022)
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
19.;:(;:22 09100713109 Jadwiga Kalemba Senior w kuchni - makaron
20.10.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
21.10.2022 . . .. .
piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Dzien Seniora - spotkanie integracyjne
24.10.2022 08:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek ) ) o el Quiling ( szopka 2022)
25.10.2022 08:00-12:00 . e Quiling (szopka 2022)
wtorek ’ ’ Jadwiga Kalemba/ ,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
26.10.2022 c - c
élro da 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Wypalanie w drewnie - akcesoria kuchenne
27.10.2022 08:00-12:00 . e Poranna kawa w Klubie
czwartek ’ ’ Jadwiga Kalemba/ ,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
28.10.2022 . Gt -
piatek 08:30 -13:30 Jadwiga Kalemba Trening pamigci - nie tylko memory
31.10.2022 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Dekoracje z liSci (przed 1.11)




W godzinach otwarcia Klubu:

e Poniedziatek, sroda i pigtek 9:00 - 13:00
o wtorek i czwartek 8:00 - 12:00

w sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscia
wykonania kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub
wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW)
ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga Kalemba
tel. 696 836 747 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysoko$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Zabierzowie. Wnioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie
GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



