HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU GRUDNIU 2022 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spoleczno$sciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJE.C
Mi Konk k Kr kich - Rynek
01.12.2022 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba /Muzeum Krakowa 8o 1deyn:jlrodowy on u{‘s Szope akowskic yne
Glowny w Krakowie (patac Krzysztofory)
czwartek 8:00 - 10:00 . . . , . -
Rehabilis Zajecia aktywnoSci ruchowej
02.12.2022 . . 21 2 . .
ek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba trening pamieci - wokoél Swiat Bozego Narodzenia
04.12.2022 godziny . Wernisaz Pokonkursowej Wystawy Szopek Krakowskich
niedziela popotudniowe Jadwiga Kalemba/Muzeum Krakowa /wyniki konkursu/ patac Krzysztofory w Krakowie
05.12.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:05 - 13:00 Jadwiga Kalemba malowana choinka - Zyczenia Swigteczne
06.12.2022 08:00-12:00 . - Mikotajowe inspiracje
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
07.12.2022 00:20- 12:20 Jadwiga Kalemba Ozdoby Swiateczne — gwiazda (przygotowanie prezentu
$roda 9:30-13:3 Swiatecznego dla Przedszkola Samorzadowego w Zabierzowie)
08.12.2022 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranek z ksiazka
czwartek w tym 8:00 -11:00 _Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
09.12.2022 Swiateczne zyczenia dla rodziny - tradycyjna kartka Swiateczna
) 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba
piatek 8
12.12.2022 00:00 - 12:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 2 & Drugie spotkanie z kartka Swiateczna

Jadwiga Kalemba




13.12.2022 08:00-12:00 . . Swiateczne przepisy kulinarne
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnoéci ruchowej
14.12.2022 09:00- 13:00 Pierwsze spotkanie z origami
il Jadwiga Kalemba

15.12.2022 08:00-12:00 . ey Poranna kawa z ksiagzka

czwartek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
16.12.2022 . ,

piatek 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba choinkowy lancuch
19.12.2022 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Wigilijne inspiracje - choinka
zovj:o':e(;(zz 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Spotkanie wigilijne (4 urodziny Klubu)
21.12.2022 09:00- 13:00 g .
¢roda Jadwiga Kalemba stroiki Swiateczne I

22.12.2022 s aes

czwartek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba stroiki §wiateczne II
23.12.2022 .

3piqtek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Czas koledowania
27'“::0'::1(2 2 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Zima wsrod zwierzat - podgladamy przyrode online
28:;;:22 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Swiateczny Krakéw - spacer po Starym Miescie
zcgz"tvza;:t(:iz 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Kalendarz seniora - wazne daty w 2023 roku

0.12.2022 .
& 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Spotkanie sylwestrowe

piatek




W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ maja mozliwosc¢ skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscig wykonania
kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW) ZAINTERESOWANI
UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie
w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana kazdorazowo
podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabierzowie. Wnioski o
przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie ul. Cmentarna 2.



