HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU STYCZNIU 2023 r.

ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Profil Klubu na portalu spolecznoSciowym Facebook - Klub Senior+ w Zabierzowie

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJE.C
02.01.2023 8:00 -12:00 . Profilaktyka zdrowotna - udzial w specjalistycznym badaniu
poniedzialtek ’ ’ Jadwiga Kalemba okulistycznym w Krakowie ul. Ludwika Solskiego 7 ¢
03.01.2023 . . . trening pamieci - 12 miesiecy, zasady rekrutacji na zajecia w
wtorek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba 2023 T.
04.01.2023 - . -
¢roda 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba wiklina papierowa - sloiki
05.01.2:)?(3 09:00 - 13:00 wiklina papierowa - stoiki - zdobienie
czwarte Jadwiga Kalemba
09.01.2023 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedziatek 11:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Origami - pudelko
10.01.2023 08:00-12:00 Jadwiga Kalemba Poranek z ksiazka
wtorek w tym 8:00 -11:00 Rehabilis” Zajecia aktywnoSci ruchowej
11.01.2023 00:00 — 12:00 .
$roda 2 = Jadwiga Kalemba Origami przestrzenne
12.01.2023 »Rehabilis” Klubowa kawa w dobrym towarzystwie
tek 08:00 - 12:00 Zajecia aktywnoSci ruchowej
czwar Jadwiga Kalemba Je J
S 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Z wizyta w Krzysztoforach (,,odwiedziny” szopki)

piatek




Rekodzielo artystyczne

16.?1&2?2131( og?:oo- 11:.00 Beata Jarema Projekt Drzewa Emausowego
poniedziate 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba
17.01.2023 08:00-12:00 . e Poranna kawa z ksigzka
wtorek w tym 8:00 -11:00 Jadwiga Kalemba/,,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
18.01.2023 . .
¢roda 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Karnawatl - maski z gliny
19.01.2023 09:00 - 11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba EduSenior - memory
20.01.2023 . . . .. toéci - babcia d 3 dzis
piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba wspomnienia z przeszloSci - babcia dawnej i dzi$
09:00 - 11:00
23.01.2023 1?. 12 . Rekodzielo artystyczne
poniedzialek e Beata Jarema/ Jadwiga Kalemba Drzewo Emausowe
24.01.2023 09:00 - 11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Senior online - sudoku
25.01.2022
2 Z;o d(; - 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zimowa kuchnia staropolska
26.01.2023 09:00 - 11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba EduSenior - cyfry
27.01.2023 . . ) i 6d mal kl
pigtek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba zimowy ogréd malowany na szkle
30.01.2023 09:00 - 11:00 Beata Jarema Rekodzielo artystyczne
poniedzialek 11:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Drzewo Emausowe
31.01.2023 09:00 - 11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnoSci ruchowej
wtorek 11:00 - 13:00 EduSenior - punkty i kropki

Jadwiga Kalemba




W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwosc skorzystania z dostepu do komputera z drukarka oraz mozliwoscig wykonania
kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO | MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY ZABIERZOW) ZAINTERESOWANI
UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 696 836 747 lub osobiscie
w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odptatne. Wysokos¢ miesiecznej odptatnosci jest ustalana kazdorazowo
podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabierzowie.
Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie



