HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU MAJU 2023 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

02‘;&?)'1.23{23 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba biato czerwony trening pamieci - co pamietamy z historii
Polski
04.05.2023
czwartek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba drut kreatywny i ...
Osi)OiZ'tZe?{ZS 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba gliniane co nieco I
8.05.2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba gliniane co nieco II
poniedziatek | wtym 10:00-12:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
09.05.2023 08:00-12:00 ,Rehabilis” _ zajecdaaktywnosci ruchowe;
torek _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
w Jadwiga Kalemba szycia)
10.05.2023 . .
$sroda 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba papierowe kwiaty
N zajecia aktywnosci ruchowej
1(:1z.€v5aft(<)j{3 07:30-11:30 ~Rehabilis zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
szycia)
12;;2';?(23 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba ogrodnicze inspiracje
15.05.2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Edu Senior
poniedziatek | wtym 10:00-12:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
00 _19. zajecia aktywnosci ruchowej
16‘;&5’)’1‘23(23 08:00 - 12:00 ,Rehabilis” zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do

szycia)




17.05.2023

09:00 -13:00

Jadwiga Kalemba

Edu Senior

sroda wtym 10:00 -12:00 Beata Jarema rekodzieto artystyczne
18.05.2023 zajecia aktywnosci ruchowej
T 07:30-11:30 Rehabilis” zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
czwartek » .
szycia)
19;;2';?{23 17:00 -21:00 Jadwiga Kalemba Krakowska Noc Muzedw - Stare Miasto w Krakowie
22.05.2023 9:010 0T01031010 me)ym Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek ' ' Jadwiga Kalemba origami przestrzenne
23.05.2023 08:00 - 12:00 o _ . zajeciaaktywnosci ruchowe;
wtorek ,Rehabilis’ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
szycia)
24.05.2023 . .
éroda 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba origami przestrzenne Il
25 05.2023 zajecia aktywnosci ruchowej
T 07:30-11:30 Rehabilis” zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
czwartek ” .
szycia)
26.05.2023 00 _ 12. ] przygotowanie prezentow na Dzien Dziecka - do Szkotly
piatek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Podstawowej w Rudawie
29.05.2023 9:010 Ofologiolo ngym Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek ' ' Jadwiga Kalemba wykonczenie prac na Dzien Dziecka
30.05.2023 08:00 - 12:00 ,Rehabilis” . zajeciaaktywnosci ruchowe;
torek _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
w Jadwiga Kalemba szycia)
31.05.2023 9:00 -13:00 przygotowania prezentacji Klubu na Senioralia

sroda

Jadwiga Kalemba




W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarka wraz
Z mozliwoscia wykonania kserokopii i skanu dokumentéw. W szatni dostepne sg ksiazki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO 1 MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZ()W) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesi¢cznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac¢ w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS
w Zabierzowie (ul. Cmentarna 2).



