HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU KWIETNIU 2023 .
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

01.04.2023 Jadwiga Kalemba udzial w IX Konkursie na Najpiekniejsze Drzewko
09:00 - 13:00 8

sobota /Muzeum Krakowa/ Emausowe (Salwator, patac Krzysztofory)*

03.04.2023 . .. :
poniedziatek 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Przed Wielkanocg - tradycje i zwyczaje

04.04.2023

wtorek 8:00-12:00 »Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
05.04.2023

$roda 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Spotkanie przy Wielkanocnym Stole
06.04.2023

czwartek 07:30-11:30 »Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej

07.04.2022 . . .

piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Wielkanocny trening pamieci
11.04.2023 08:00-12:00 e

wtorek »Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
12.04.2023 . . :

sroda 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba wiosenny bukiet z krepiny I
13.04.2023 07:30 - 11:30 ~Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej

czwartek

14.04.2023 . . :

piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba wiosenny bukiet z krepiny II
17.04.2023 9:00 - 13:00 Seans ,Serce debu“ - kino ,,Pod Baranami“

poniedziatek

Jadwiga Kalemba




18.04.2023 08:00 - 12:00 e Zaiecia aktvwnoséci ruchowei
wtorek »Rehabilis 15 y )
19.04.2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Edu Senior
sroda w tym 10:00 -12:00 Beata Jarema rekodzieto artystyczne
20.04.2023 2011 e Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 07:30-11:30 "Rehabllls
21.04.2023 _ i . . e »
piatek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Origami Swiat zwierzat (na podstawie filmu ,Serce debu”)
24.04.2023 9:010 OT01031010 Z‘x)gym Beata Jarema Rekodzieto artystyczne
poniedziatek ' ' Jadwiga Kalemba Senior i maszyna do szycia
25.04.2023 08:00 - 12:00 e Zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek »Rehabilis
26'2:)’(21223 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba spacer seniora - wiosna w Kamieniotomie
27.04.2023 - , i
czwartek 07:30-11:30 ,Rehabilis Zajecia aktywnosci ruchowej
28.04.2023 09:00 - 13:00 Przed ,Majowka” - bialo czerwone dekoracje

piatek

Jadwiga Kalemba




*10.04.2023 - ogloszenie wynikow Konkursu. Wystawa Pokonkursowa w patacu Krzysztofory w Krakowie w dniach od 10
Kkwietnia do 14 maja 2023 r.

W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarkg wraz
z mozliwos$cia wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sa ksiazki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO 1 MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZ()W) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesiecznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie
(ul. Cmentarna 2)



