HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU CZERWCU 2023 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

WE WTORKI I CZWARTKI ,,GIMNASTYKA Z WNUKAMI”

W OKRESIE WAKACYJNYM ZAPRASZYMY UCZESTNIKOW ZAJEC Z WNUKAMI. DLA JUNIOROW ZNAJDZIE SIE PUDLO
PEENE KLOCKOW LEGO, KREDKI I FARBY A TAKZE SLONO SLODKA PRZEKASKA 1 WODA DO PICIA.

03.07.2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba rekodzielo artystyczne
poniedziatek | wtym 10:00 -12:00 Beata Jarema prace projektowe wieniec dozynkowy
04\;\2'(7).1‘2;;{23 08:00-11:00 ,Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
05'2;'3223 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba papierowe kwiaty - réZany wieniec
06.07.2023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” _ zajecdaaktywnosci ruchowe;
tek 11:00 -13:00 _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
Czwar : : Jadwiga Kalemba szycia)
glina na stole
07.07.2023 00 12 ] /mozliwe zajecia od godz. 19 - zwiedzanie Obserwatorium
piatek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Astronomicznego U] w Krakowie w zaleznosci od
otrzymanych wejsciowek/
10.07.2023 09:00 -13:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek | wtym 10:00 -12:00 Jadwiga Kalemba zwyczaje dozynkowe - propozycje prezentacji Klubu
11.07.2023 zajecia aktywnosci ruchowej

wtorek

08:00-11:00

,Rehabilis”




12.07.2023 09:00 - 13:00 ] Zwiedzanie wystawy w Muzeum Inzynierii Miejskiej w
$roda Jadwiga Kalemba Krakowie - przeniesienie z dnia 28.06.
13.0.72023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” . zajeciaaktywnosci ruchowe
tek 11:00 -13:00 zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
Czwarte i Jadwiga Kalemba szycia)
14i)0i:tiﬁ23 09:00-13: 00 Jadwiga Kalemba zaczynamy wyplatanie - zboza do wienca
17.07.2023 9:010 0701031010 ngym Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek | | Jadwiga Kalemba konstrukcja wienca dozynkowego
18.07.2023 08:00-11:00 . zajecia aktywnosci ruchowej
wiorek »Rehabilis
19'2}::)'3223 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zaczynami wyplatanie - wieniec
20.07.2023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” . zajecaaktywnosci ruchowe;
tek 11:00 -13:00 _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
czwar . . Jadwiga Kalemba szycia)
21;)1;323 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba kreatywne malowanie - kwietna tagka
24.07.2023 9:010 0?01031010 2‘./\(7):)}'111 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek | | Jadwiga Kalemba wyplatanie - wieniec
25.07.2023 08:00 - 11:00 . , .
wtorek ,Rehabilis zajecia aktywnosci ruchowej
26.07.2023 . ] _ zwiedzanie wystawy ,Miasto. Technoczuto$¢” Muzeum
$roda 9:00-13:00 Jadwiga Kalemba Techniki Krakéw
27.07.2023 08:00 - 11:00 »Rehabilis” zajecia ind widfl?f;;:i(g::ﬂwmzzzlc:arlll(f)l:l?wlft]er maszyna do
czwartek 11:00 -13:00 J& y » XOMPULEL, maszy

Jadwiga Kalemba

szycia)




28;;;;2?(23 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba wyplatanie - wieniec /letni trening pamieci
31.07.2023 9:010 Ojolosiofzmgym Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek | | Jadwiga Kalemba wyplatanie -wieniec

Harmonogram ma charakter umowny. W zaleznosci od innych propozycji, dyspozycji osob prowadzacych lub oczekiwan
seniorow temat i godziny spotkan moga ulec zmianie. Aktualno$ci dotyczace zajeé: profil FB Klub Senior+ w Zabierzowie.

W LIPCU 1 SIERPNIU TEMATEM WIODACYCH ZAJEC O CHARAKTERZE ARTETERAPII BEDZIE
PRZYGOTOWANIE WIENCA ORAZ PREZENTACJI /STOISKA/ KLUBU.

W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ maja mozliwo$¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarka wraz
z mozliwoscia wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sa ksiazki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZOW) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesiecznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie
(ul. Cmentarna 2)



