HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU SIERPNIU 2023 r.

ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

DATA GODZINY PROWADZACY TEMAT ZAJE.C

.08.
R 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba przyroda online - nie tylko bociany

wtorek

.08. .
02 ;0;:23 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Muzeum Zywego Obwarzanka Krakow
03.08.2023 09:00 -13:00 . . . .

czwartek Jadwiga Kalemba trening pamieci - matematyka
Zajecia o charakterze arteterapii - dekoracje z

04.08.2023 09:00 - 13:00 . .. boza i kwiaté
07.08.2023 09:00 -13:00 Rekodzielo artystyczne
poniedzialek Beata Jarema
08.08.2023 08:00 - 11:00 Zajecia o charakterze arteterapii - dekoracje z

‘;vto;'ek 11:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba uzyciem suszonego zboza i kwiatéw
09.08.2023 09:00 - 13:00 . - . i

¢roda Jadwiga Kalemba Trening pamigci - letnia krzyzéwka
10.08.2023 . . . - Kuli
11'0.8'2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Zajecia o charakterze arteterapii - krepina frezje

piatek
14.08.202 Krakowskie Noce - Noc Sacra zwiedzanie
p:r;ie d.zial :k 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba krakowskich klasztoréw dostepnych w ramach

akgcji (od godz. 10:00 )




16.08.2023

Rekodzielo artystyczne

$roda 09:00 - 13:00 Beata Jarema
17.08.2023 09:00 -13:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek Jadwiga Kalemba Klubowa kawa z ksiazka w reku
lsﬁziﬁa 09100 713100 Jadwiga Kalemba Zajecia o charakterze arteterapii deqoupage I
21.08.2023 p .
T 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba LeSny spacer - Skala Kmity
22.08.2023 08:00 - 11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 -1200 Jadwiga Kalemba Edu Senior
23'23)’;:23 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Zajecia o charakterze arteterapii deqoupage II
24.08.2023 08:00 -11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba Klubowe rosliny na parapecie
25;;2:1223 R = Jadwiga Kalemba Zajecia o charakterze arteterapii - bizuteria
28.08.202 Zajecia o charakterze arteterapii quiling pudelko
por;ie d.ziale?)k 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba na przybory do pisania /prezent dla wnuka na
rozpoczecie roku szkolnego/
29.08.2023 08:00 -11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba Klubowe rosliny w ogrodzie
0.08.202 Zajecia o charakterze arteterapii quiling pudetko
£ .éro. ia s 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba na przybory do pisania /prezent dla wnuka na
rozpoczecie roku szkolnego/
31.08.2023 08:00 -11:00 »Rehabilis” Zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 - 12:00 Klubowa kawa z ksigzka w reku

Jadwiga Kalemba




Harmonogram ma charakter umowny. W zaleznosci od innych propozycji, dyspozycji osob prowadzacych lub
oczekiwan senioréw temat i godziny spotkan moga ulec zmianie. Aktualnos$ci dotyczace zaje¢: profil FB Klub Senior+
w Zabierzowie.

W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem,
drukarka wraz z mozliwoscia wykonania kserokopii i skanu dokumentéow. W szatni dostepne sa ksigzki oraz
czasopisma do skorzystania na miejscu lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJACY NA TERENIE
GMINY ZABIERZ()W) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT
Z KIEROWNIKIEM KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach
otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesi¢cznej odplatnosci jest
ustalana kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS
w Zabierzowie (ul. Cmentarna 2)



