HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU WRZESNIU 2023 r.
ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

Oli)OiZ'éﬁzg 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba powracamy do quilingu - projekt pudelka na drobiazgi
] calodzienna wycieczka edukacyjno rekreacyjna /Festiwal
02;?)?)'3:;23 08:00 -16:00 Jadwiga Kalemba/Beata | gq1onki Klockowej w Bobowej, Gospodarstwo Pasieczne
Jarema ,Bartnik Sadecki” Stroze/
03.09.2023 Mozliwos¢ udzialu w spotkaniu z cyklu ,Muzyka w Starych Balicach” (wszystkie
ni.e d.ziela 18:00 - 20:00 niedziele wrzesnia) lub w wydarzeniu artystycznym w Wilii Lubomirskich ,Na
pieciolinii malowane stowa” - we wlasnym zakresie
.00 12 . Rekodzieto artystyczne
04.09.2023 09'(1)8_ 0103;0102 .v(\)/(:ym Jadwiga Kalemba »Nad Niemnem” - wspoélne czytanie wybranych
. . Beata Jarema fragmentow
05.09.2023 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
08:00-12:00 . _—
wtorek Jadwiga Kalemba miedzy 11:00 a 12:00 zaprasza klubowa biblioteczka
06'22)'3223 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Quiling - pudelko na drobiazgi przygotowanie materiatow
07.09.2023 08:00 -12:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek Jadwiga Kalemba miedzy 11:00 a 12:00 EduSenior
08.09.2023 ] ] ] Quiling -pudetko na drobiazgi wyklejanie i dokonczenie
piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba prac
11.09.2023 09:00 - 13:00 Beata Jarema re;l.<odz1elo. artystyc.zne .
oniedziatek w tym _ Przygotowania do wojewodzkiego spotkania
p 10:00 -12:00 Jadwiga Kalemba Klubéw/Doméw Senior+




12.09.2023 08:00-12:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek | | Jadwiga Kalemba miedzy 11:00 a 12:00 zaprasza klubowa biblioteczka
13.09.2023 09:00 - 13:00 ] mozaika z filcu I
éroda Jadwiga Kalemba
14.09.2023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” . zajeciaaktywnosci ruchowe;
tek 11:00 -12:00 _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
Czwar : : Jadwiga Kalemba szycia)
15.09.2023 09:00 -13: 00 Jadwiga Kalemba mozaika z filcu II
piatek
18.09.2023 9:0‘(:,;}’1:1:00 Beata Jarema rekodzietlo artystyczne
poniedziatek 10:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba trening pamieci
19.09.2023 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
08:00-12:00 . ;
wtorek Jadwiga Kalemba miedzy 11:00 a 12:00 EduSenior
20'2:’:)'3223 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba jesienny pajgk ze stomy i elementow origami I
21.09.2023 08:00 -11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00-12:00 Jadwiga Kalemba jesienny pajak ze stomy i elementow origami Il
ZZi)OiZ.éﬁZB 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba kreatywne malowanie - wrzesniowy las (praca wspolna)
9:00 - 13:00
25.09.2023 w tym Beata Jarema rekodzietlo artystyczne
poniedziatek 10:00 - 12:00 papierowa wiklina

Jadwiga Kalemba




26.09.2023 08:00 -11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00-12:00 Jadwiga Kalemba rozmowy przy kawie
27.21'90.(21323 9:00-13:00 Jadwiga Kalemba warsztaty kulinarne zupa krem z dynii
28.09.2023 08:00 -11:00 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00-12:00 Jadwiga Kalemba Klubowa biblioteczka ,Lato ‘39 jeszcze zyjemy”
29.09.2023 . .
piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Jesienny spacer do Skaly Kmity

Harmonogram ma charakter umowny. W zaleznosci od innych propozycji, dyspozycji osob prowadzacych lub oczekiwan
seniorow temat i godziny spotkan moga ulec zmianie. Aktualnosci dotyczace zaje¢: profil FB Klub Senior+ w Zabierzowie. Po
otrzymaniu z Malopolskiego Urzedu Wojewodzkiego informacji o szczegolach spotkania Klubow i Domow Senior+ w gminie Brzeznica
wydarzenie to zostanie uwzglednione w harmonogramie.

W sali komputerowej uczestnicy zaj¢e¢ maja mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarkg wraz
z mozliwo$cia wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sa ksiazKki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO 1 MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZOW) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesi¢cznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie
(ul. Cmentarna 2)



