HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU LISTOPADZIE 2023 r. ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

02.11.2023 08:00 -11:00 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba kawa w klubowej bibliotece
03i)1i;.t2e;){23 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zajecia o charakterze arteterapii kotyliony
06.11.2023 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba stomiane inspiracje - prace nad pajgkiem ze stomy
iedziatek w tym rekodzielo artystyczne
pore 10:00 -12:00 Beata Jarema
07.11.2023 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
\;vto-rek 08:00-11:00 UTW Ignatianum w dla (.)s()b zainter.esm{vanych wyklady dotyc.zqce .
14:00 - 18:00 Krakowie wolontariatu oraz dziedzictwa kulturowego w internecie
08.;11‘{).(21;)23 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zajecia o charakterze arteterapii kotyliony
09.11.2023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” o _7ajecia aktywnosci ruchowej
tek 11:00 -12:00 _ zajecia indywidualne (biblioteczka, komputer, maszyna do
czwar ' ' Jadwiga Kalemba szycia)
10.11.2023 00 12, ] zajecia o charakterze arteterapii prace nad pajgkiem ze
piatek 09:00-13: 00 Jadwiga Kalemba stomy
13.11.2023 9:0\?v_t 1;:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
poniedziatek 10:00 —yl 2:00 Jadwiga Kalemba trening pamieci - krzyzowka
14.11.2023 09:00-13:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek | | Jadwiga Kalemba kawa w klubowej bibliotece
15.§1r10-§323 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba zajecia o charakterze arteterapii jesienny stroik
16.11.2023 08:00 - 11:00 e zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 -15:00 »Rehabilis udzial reprezentacji Klubu w Forum Srebrnej Gospodarki




Jadwiga Kalemba

w Krakowie

17.11.2023

Zajecia o charakterze arteterapii quilingowe kartki -

piatek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba zaproszenia
9:00 - 13:00
20.11.2023 w tym Jadwiga Kalemba rekodzieto artystyczne
poniedziatek 10:00 - 12:00 Beata Jarema Rekodzieto artystyczne w literaturze

21.11.2023 08:00 - 11:00 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej

wtorek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba rozmowy przy kawie
22.11.2023 00 12, _ Zajecia o charakterze arteterapii quilingowe Kkartki -

$roda 9:00-13:00 Jadwiga Kalemba zaproszenia
23.11.2023 08:00 - 11:00 ,Rehabilis” zZajeaa al]‘atdy:";‘:;i‘;‘rr“howe’

czwartek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba

24.11.2023 00 _ 12 ] Zajecia o charakterze arteterapii wiklina

piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba papierowa

9:00 - 13:00
27.11.2023 w tym Jadwiga Kalemba rekodzieto artystyczne
poniedziatek 10:00 - 12:00 Beata Jarema Rekodzieto artystyczne w literaturze
00 11. - zajecia aktywnosci ruchowej
28‘;;1)'1.23{23 14 (()) 3 —0(1)8 3 ; 100 ~Rehabilis dla os6b zainteresowanych wyklady dotyczace: uzaleznien
' ' UTW Ignatianum cyfrowych oraz polskich sladéw w Australii
29';;'?1223 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Andrzejki w polskiej kulturze: tradycja i wspotczesnos¢
30.11.2023 08:00 -11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00-12:00 klubowa biblioteczka zaprasza - 4 pory roku

Jadwiga Kalemba




Zajecia poza harmonogramem: udzial w gminnych obchodach Swieta Niepodleglosci 10 11.11.2023

Po otrzymaniu potwierdzenia rezerwacji zwiedzanie wystawy na Zamku Krélewskim na Wawelu w ramach akcji ,Bezptatny
listopad w rezydencjach krolewskich”.

Harmonogram ma charakter umowny. W zaleznos$ci od innych propozycji, dyspozycji os6b prowadzacych lub oczekiwan
seniorow temat i godziny spotkan moga ulec zmianie. Aktualnosci dotyczace zaje¢¢: profil FB Klub Senior+ w Zabierzowie.

W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarka wraz
z mozliwos$cia wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sa ksiazki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO I MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZ()W) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesi¢cznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie
(ul. Cmentarna 2)



