HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIOR+ W MIESIACU LUTYM 2024 r. ZABIERZOW ul. KOLEJOWA 11 (1 p.)

01.02.2024

czwartek 08:00 -12:00 Jadwiga Kalemba Zimowy trening pamieci
02.02.2024 00 12 ] Zajecia o charakterze arteterapii kwiaty z krepiny do
piatek 09:00-13: 00 Jadwiga Kalemba palmy wielkanocnej
05.02.2024 9:00 -13:00 Jadwiga Kalemba Puzzle dla seniora
oniedziatek w tym rekodzielo artystyczne
P 10:00 - 12:00 Beata Jarema ‘? ySH
06.02.2024 08:00 - 11:00 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba zajecia indywidualne
07.£r20.(21224 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Wizyta w II klasie SP w Bolechowicach
08.02.2024 08:00 - 11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 -15:00 Jadwiga Kalemba Edu senior
09.02.2024 00 _ 1. ] Zajecia o charakterze arteterapii kwiaty z krepiny do
piatek 14:00 - 18:00 Jadwiga Kalemba palmy wielkanocnej
12.02.2024 9:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba Kawa w bibliotece /1000 skarboéw Krakowa/
poniedziatek 10:00 - 12:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
13.02.2024 2238 : i; gg »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek ' ' Jadwiga Kalemba zajecia indywidualne
14.02.2024 9:00 -13:00 _ Wystawa Szopek Krakowskich - Muzeum Krakowa i
$roda ' ' Jadwiga Kalemba Kosciol Mariacki w Krakowie
15.02.2024 08:00-11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 -12:00 Edu Senior

Jadwiga Kalemba




16.02.2024 00 _ 12 ] Zajecia o charakterze arteterapii kwiaty z krepiny do
piatek 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba palmy wielkanocnej
19.02.2024 Jadwiga Kalemba Zajecia indywidualne
iedzialek 9:00 - 13:00 kodzielo artvst
poniedziate 10:00 - 12:00 Beata Jarema rekodzielo artystyczne
20.02.2024 08:00 - 11:00 »Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba rozmowa przy kawie i ksigzce
21.02.2024 00 _ 12, _ Zajecia o charakterze arteterapii kwiaty z krepiny do
$roda 09:00 -13:00 Jadwiga Kalemba palmy wielkanocnej
22.02.2024 08:00 - 11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba zajecia indywidualne
23.02.2024 00 _ 12. ] Zajecia o charakterze arteterapii malowanie konturowka
piatek 09:00 - 13:00 Jadwiga Kalemba na szkle
9:00 - 13:00 ] T . .
26.02.2024 10:00 - 12:00 Jadwiga Kalemba Zajecia indywidualne /malowanie na szkle/
poniedzialek ' ' Beata Jarema rekodzielo artystyczne
27.02.2024 08:00 - 11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
wtorek 11:00 -12:00 Jadwiga Kalemba zajecia indywidualne
28.02.2024 00 12 _ Zajecia o charakterze arteterapii kwiaty z krepiny do
$roda 09:00-13:00 Jadwiga Kalemba palmy wielkanocnej
29.02.2024 08:00-11:00 »~Rehabilis” zajecia aktywnosci ruchowej
czwartek 11:00-12:00 Jadwiga Kalemba zajecia indywidualne

Harmonogram ma charakter umowny. W zaleznosci od innych propozycji, dyspozycji osob prowadzacych lub oczekiwan
seniorow temat i godziny spotkan moga ulec zmianie. Aktualnosci dotyczace zaje¢é: profil FB Klub Senior+ w Zabierzowie.

W sali komputerowej uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ skorzystania z dostepu do komputera z internetem, drukarka wraz
z mozliwos$cia wykonania kserokopii i skanu dokumentow. W szatni dostepne sg ksigzki oraz czasopisma do skorzystania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.



SENIORZY (OSOBY POWYZEJ 60 LAT, NIEAKTYWNI ZAWODOWO 1 MIESZKAJACY NA TERENIE GMINY
ZABIERZ()W) ZAINTERESOWANI UDZIALEM W ZAJECIACH KLUBU PROSZENI SA O KONTAKT Z KIEROWNIKIEM
KLUBU - p. Jadwiga Kalemba tel. 530 043 119 lub osobiscie w siedzibie Klubu w godzinach otwarcia.

Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ w Zabierzowie jest odplatne. Wysokos¢ miesi¢cznej odplatnosci jest ustalana
kazdorazowo podczas postepowania prowadzonego przez pracownika socjalnego Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zabierzowie.

Whioski o przyjecie do Klubu Senior+ w Zabierzowie mozna otrzymac¢ w siedzibie Klubu oraz w sekretariacie GOPS w Zabierzowie
(ul. Cmentarna 2).



