EH GLOS BRATA ALBERTA # 107
88

11\\7" e B (0 Yaa
DAL N N

i

Charyzmat albertyriski daje bardzo szero-
kie pole dla wyobrazni milosierdzia. Dlatego
nadal rodzi si¢ wiele form pomocy ludziom
najbardziej potrzebujacym — naszym bliznim.
Rosnaca liczba ludzi starszych i w podesztym
wieku implikuje potrzebg zwrdcenia szcze-
golnej uwagi na ich potrzeby i $rodowisko,
w ktorym zyja. Przejawem wspélczesnych
czaséw jest rosngca samotno$¢ oséb star-
szych. Zyja oni otoczeni potrzebnymi rzecza-
mi, materialnie w niezlej kondycji, a jednak
potrzebujacy mitosci, zainteresowania, dru-
giej osoby. Kazde $rodowisko miejskie czy
wiejskie sprzyja obecnie wykluczeniu os6b
mniej sprawnych, chorych i starszych. Wig-
zy rodzinne nie sg juz tak mocne jak kiedys,
gdy cata wiclopokoleniowa rodzina miesz-
kata pod jednym dachem, wzajemnie sobie
pomagajac i uzupelniajac si¢, zapewniajac
sobie nawzajem zaspokajanie konicznych
potrzeb na poziomie ciata, psychiki i ducha.
Dzi$ kazdy dazy do luksusu, wigkszej prze-
strzeni zyciowej, zapominajac, ze najbardziej
konieczne do zycia sa relacje z osobami bli-
skimi, zyczliwymi. -

Ta potrzeba i refleksja nad nig zrodzi-
fa pomyst utworzenia osrodka wsparcia dla
ludzi starszych. Sprzyja temu takze polityka
senioralna paristwa. Dzi¢ki takim osrodkom,
klubom, ludzie starsi nie muszg by¢ umiesz-

czani w domu calodobowej
opieki, co jest bardzo kosztowne
dla paristwa, a dla 0s6b starszych
moze

powodowaé  poczucie

nieprzydatnosci,  wykluczenia
z normalnego $rodowiska i sta¢
si¢ przyczyna lekéw, streséw
i dodatkowych chordb.

W odpowiedzi na te znaki
czasu siostry albertynki z domu

zakonnego w Rzasce 1 stycznia

2018 roku utworzyly we wspél-
pracy z Gminnym O$rodkiem
Pomocy Spolecznej w Zabie-
rzowie O$rodek Wsparcia Se-
nioréw — klub samopomocy dla

s. Krzysztofa Babraj
albertynka, od stycznia
2018. kierownik-:
Osrodka Wspatcia
Seniorow w Rzasce.

os6b starszych w Rzasce. W na-
szych zajeciach uczestniczy oko-
fo dwadziestu osdb, skierowa-
nych przez GOPS w Zabierzowie oraz kilku
wolontariuszy, ktérych zadaniem jest pomoc
w wykonywaniu zaje¢ osobom stabszym
i mniej sprawnym. Kierownikiem os$rodka od
poczatku jest s. Krzysztofa oddelegowana do
tej postugi przez Zgromadzenie. Celem dzia-
talnosci klubu jest integracja uczestnikéw
miedzy sobg oraz ze $rodowiskiem lokalnym
— wiejskim i gminnym. Seniorzy, przygoto-
wujac programy artystyczne, rozwijaja swoje
talenty, uzyskuja wicksza sprawnos¢ psycho-



bozonarodzeniowy czy wielkanocny. Grupa
artystyczna Albertysiskie Anioly, dzialajaca
w rzaseckim klubie seniora, czesto wystawia
swoje spektakle w domu pomocy spolecznej
oraz w zakladzie opiekuriczo-leczniczym na

terenie gminy, a takze z okazji réznych spot-
kan integracyjnych — gminnych, powiato-
wych oraz parafialnych.

Spotkania senioréw odbywajg si¢ cztery
razy w tygodniu po cztery godziny dzien-
nie. Kazdego dnia zaj¢¢ korzystajg z positku.
Oprécz zajgé artystycznych i zdrowotnych

FOTOGRAFIE: OSRODEK WSPARCIA SENIOROW W RZASCE

w siedzibie o$rodka, seniorzy wychodza na
dluisze spacery po okolicy lub, korzystajac
z komunikacji miejskiej, zwiedzaja ciekawe
miejsca, np. sanktuaria czy muzea. Organi-
zowane s3 rowniez wyjscia do kina, do teatru
i do opery. Co najmniej dwa razy w ro-
$ ku wyjezdzamy na wycieczki autoka-
* rowe, zwiedzajac miejsca historyczne
i pielgrzymkowe.

Seniorzy bardzo chetnie uczestnicza
w uroczystosciach religijnych i patriotycz-
nych. Co roku przygotowuja wieniec ad-
wentowy do kosciofa parafialnego $w. An-
toniego w Rzasce. Wystawiajg tez spektakle
z okazji parafialnego spotkania koledowego

oraz Dnia Chorego. Sami niepetnosprawni
chetnie angazuja si¢ we wszelkie inicjatywy
modlitewne. Uczestnicza we Mszy Swietej
w naszej zakonnej kaplicy z racji réznych
uroczystosci, w corocznych skupieniach
formacyjnych organizowanych przez Grupe
Biblijng dzialajacq przy naszym domu za-
konnym. Swoja formacje religijng poglebiaja
przez czytanie Biblii na zajeciach z bibliote-
rapii, poszerzajac swoja znajomos¢ i rozu-
mienie tematéw i prawd religijnych.

W przeciagu tych o$miu lat dziatalnosci
rzaseckiego klubu seniora, przez osrodek
przeszto wiele os6b. Kilkanascie z nich zre-
zygnowalo z uczestnictwa z uwagi na pogor-
szenie si¢ stanu zdrowia, problemy rodzinne
a siedemnascie oséb zmarlo. O wszystkich
tych osobach seniorzy pamietaja z serdecz-
noscig, modlac si¢ za nich, uczestniczac
w pogrzebach, zamawiajac Msze $wiete za
zmartych.

W naszym o$rodku seniorzy wspdlnie
przezywaja swoje uroczystosci np. imieniny.
Co roku organizujemy spotkanie oplatko-
we, wigilijne oraz $niadanie wielkanocne, na
ktére zapraszamy tez osoby spoza naszej gru-
py — rodziny, inne osoby starsze oraz wladze
gminy Zabierzéw. Te momenty zawsze bu-
dza w sercach senioréw wzruszenie, nostalgie
i wspomnienia rodzinnego domu i ciepta.

Codziennie obserwuje, z jaka radoscia
i satysfakcja osoby starsze biora udzial w pro-
ponowanych warsztatach i sprawnosciach.
Duzym zainteresowaniem wsréd nich ciesza
si¢ zwlaszcza zajecia prozdrowotne — gimna-
styka usprawniajaca grupowa oraz indywi-
dualne masaze relaksacyjne. Seniorzy chetnie
dziela si¢ swoim doswiadczeniem zyciowym,
ale tez z zainteresowaniem stuchajg prelekgji
na temat zdrowia, ktére wyglasza im z wielka
znajomoscig tematu p. Wojciech oraz na te-
mat ciekawych miejsc na $wiecie, o ktérych
opowiada im p. Krystyna i inni zaproszeni
goscie, réwniez siostry albertynki. W na-
szym klubie osoby starsze bardzo cenia sobie
wspdlnie spedzany czas; zabawy integracyj-
ne, gry planszowe i gry plenerowe. Wielka
rado$¢ sprawia im przebywanie razem oraz
ciggla troska o dobrg atmosfere w oérodku
i wzajemne zrozumienie. ]
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